
Book Release - Home Care in Parkinson's Disease 
पा कनस स डजीज बुजुग  म होने वाल  ऐसी बीमार  है, िजसम याददा त पूर  तरह से कायम रहते हु ए 
भी शर र पूर  तरह से ज हो जाता है । यि त अपनी वयं क  रोजमरा क  दनचया के लए भी दूसर  

पर आ त हो जाता है तथा समाज से पूर  तरह कट जाता है। यह ि थ त अंदर ह  अंदर मर ज को खोखला 
करती जाती है और उसे मान सक प से नबल कर देती है । यह एक डीजेनरे टव यूरोलॉिजकल 

डसऑडर है, िजसका कुछ हद तक नयं ण तो कया जा सकता है ,परंतु पूर  तरह नदान संभव नह  ंहै । 
ऐसे मर ज को सामा य जीवन जीने के लए घर पर वशेष देखभाल क  ज रत होती है ,जो उसे मान सक 

और शार रक तौर पर व थ रख सक। इसी वषय पर आधा रत एक पु तक "होम केयर- इन पा कसन 

डजीज" का वमोचन १४ जनवर  को शाम ४ बजे इं डयन मे डकल एसो सएशन रायपुर के त वावधान 

म पं डत जवाहरलाल नेह  मे डकल कॉलेज रायपुर के ले चर हॉल १ म कया गया । इस पु तक क  

रच यता डॉ वनया मायसकर शहर क  सी नयर ी रोग वशेष  ह तथा उ ह ने इस पु तक को अपने 

यि तगत अनुभव  के आधार पर लखा है। काय म म मु य अ त थ के प म मे डकल कॉलेज रायपुर 
के पूव डीन ोफेसर प ी डॉ अ ण दाबके, इं डयन मे डकल एसो सएशन  के छ तीसगढ़ अ य  डॉ 
महेश स हा, छ तीसगढ़ के सी नयर यूरोलॉिज ट डॉ टर संजय शमा मौजूद थे ।  काय म के दौरान 

इं डयन मे डकल एसो सएशन रायपुर के अ य  डॉ वकास अ वाल ने अ त थय  का वागत करते हु ए 
पा कसन डजीज क  अव था म मर ज को होने वाल  परेशा नय  के बारे म बताया और उ मीद क  क 

यह कताब मर ज और उनके प रवार के लए बेहद लाभकार  स  होगी । रामकृ ण केयर हॉि पटल क  

सी नयर माइ ोबायोलॉिज ट तथा हेड ऑफ  हॉि पटल इनफे शन कं ोल डॉ टर सबा जावेद ने इस 

कताब के बारे म तथा डॉ टर व या मायसकर के बारे म जानकार  द  । मु य अ त थ डॉ टर अ ण 

दाबके तथा डॉ टर संजय शमा ने अपने अनुभव साझा कए तथा बताया क उ ह ने यह कताब पढ़  है 

और यह नि चत तौर पर मर ज  और उनके प रवार के लए लाभकार  स  होगी । इं डयन मे डकल 

एसो सएशन के रा य अ य  डॉ महेश स हा ने अपनी शुभकामनाए ंडॉ टर व या मायसकर को द  । 
सभी व ताओ ं ने इस बात पर जोर दया क डॉ टर  को मर ज  के साथ अपने यि तगत अनुभव 

का शत करने क  परंपरा को जार  रखना चा हए ता क सामा य जन म लंबे समय तक चलने वाल  

बीमार  के मर ज  क  घर म क  जाने वाल  देखभाल के संबंध म जाग कता और  आ म व वास  बढ़ाया 
जा सके I डॉ टर वनया मायसकर ने बताया क इस कताब का हंद  के अलावा अ य भाषाओ ंम भी 
अनुवाद करने क  को शश क  जाएगी ता क आम जनता के लए अ यंत लाभकार  हो सके । इस अवसर 

पर इं डयन मे डकल एसो सएशन रायपुर के हॉि पटल बोड अ य  डॉ राकेश गु ता तथा रामकृ ण केयर 

हॉि पटल के मे डकल डायरे टर डॉ टर संद प दवे , ी नारायणा हॉि पटल क  डायरे टर ीमती डॉ 
मेघा खेमका, डॉ बी आर अंबेडकर हॉि पटल के का ड योलॉजी डपाटमट के  वभागा य  डॉ ि मत 

ीवा तव , डॉ मनहर आहूजा, डॉ द प अ वाल, डॉ नरेश कृ णानी, डॉ टर बीना सैफ  , डॉ टर आदश 



वेद  तथा शहर के अ य बहु त से च क सक भी उपि थत थे। काय म का संचालन करते हु ए इं डयन 

मे डकल एसो सएशन रायपुर क  स चव डॉ आशा जैन ने सभी उपि थत महानुभाव  का ध यवाद ा पत 

कया। 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 


